
UTOPISMOPHOBIE Phobie des utopistes 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

DSM-5 Phobie spécifique de type maladie/blessure ou trouble anxieux 
CIM-11 6B03 — Phobie spécifique, ou 6B23 — Anxiété liée à la santé 

 

De utopisme 
Définition de utopisme  nom masculin 

Comportement d'une personne qui croit aux utopies. Idéaliste 

 
Phrases avec le mot utopisme 
Les rares débutants s'obstinant à les contester sont d'ailleurs assez vite taxés de naïveté ou 
d'utopisme.Sociétés contemporaines, 2021, Sylvain Broccolichi, Sandrine Garcia (Cairn.info) 
Mais nous ne promouvons nullement une forme de techno-utopisme.Multitudes, 2014, Alex 
Williams, Nick Srnicek, Yves Citton (Cairn.info) 
Qu'ils manquent de conscience ou de politique, d'utopisme ou de bon sens, l'espoir est 
arrivé.Multitudes, 2020, Stefano Harney, Fred Moten, Yves Citton (Cairn.info) 
Comment reconstruire – sans s'y adonner – notre utopisme congénital ?Diogène, 2005, 
Eduardo Portella (Cairn.info) 
Le second courant objecte, quant à lui, l'utopisme du précédent courant et l'irrationalité de 
ses solutions.Annales des Mines - Responsabilité et environnement, 2022, Alice Canabate 
(Cairn.info) 
Une fois débarrassé d'une lecture superficielle l'accusant d'utopisme, il révèle un contenu 
qui n'a pas perdu de son actualité.Revue internationale de l'économie sociale, 2022, Jean-
Louis Laville (Cairn.info) 
D'autres, cependant, persistent dans l'utopisme, non par tentation de s'adonner à la facilité 
de l'enchantement, mais par nécessité de concilier utopie et désenchantement.Rue 
Descartes, 2011, Yinde Zhang (Cairn.info) 
L'originalité de l'approche marxienne de la politique tient à cette manière singulière de 
combiner réalisme et utopisme.Cités, 2014, Emmanuel Renault (Cairn.info) 
Dans ce cas, l'action politique ne prend-elle pas le pas sur l'utopisme ?Annales historiques de 
la Révolution française, 2011, Stéphanie Roza (Cairn.info) 
Une philosophie politique occupée à comprendre la dynamique de la modernité qui néglige 
la part qu'y joue l'utopisme est nécessairement incomplète.Le débat, 2015, Mathieu Bock-
Côté (Cairn.info) 
 
©https://dictionnaire.lerobert.com/definition/utopisme 
 

L’utopie (mot forgé par l'écrivain anglais Thomas More, titre de son livre L'Utopie, du grec οὐ-
τόπος / ou-tópos, « en nul lieu ») est une représentation d'une société idéale, opposée aux 
sociétés réelles imparfaites. C'est un genre d'apologue qui se traduit, dans les écrits, par un 
régime politique idéal (qui aboutit aux meilleures formes de gouvernance), une société 
parfaite (sans injustice par exemple, comme la Callipolis de Platon ou alors la découverte de 
l'Eldorado dans Candide) ou encore une communauté d'individus vivant heureux et en 
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harmonie (l'abbaye de Thélème dans Gargantua de Rabelais en 1534), souvent écrites pour 
dénoncer les injustices et dérives de leurs temps. 

Les utopistes situent généralement leurs écrits dans des lieux imaginaires pour éviter 
la censure politique ou religieuse : un pays lointain et mythique (Les Aventures de Télémaque, 
Livre 7, Fénelon, 1699), île inconnue par exemple (L'Île des esclaves, Marivaux, 1725). 

Une utopie peut désigner également une réalité difficilement admissible : en ce sens, qualifier 
quelque chose d'utopique consiste à le disqualifier et à le considérer comme irrationnel. 
Cette polysémie, qui fait varier la définition du terme entre texte littéraire à vocation politique 
et rêve irréalisable, atteste la lutte entre deux croyances, l'une en la possibilité de réfléchir sur 
le réel par la représentation fictionnelle, l'autre sur la dissociation radicale du rêve et de l'acte, 
de l'idéal et du réel. 

Genre opposé, la dystopie — ou contre-utopie — présente non pas « le meilleur des mondes » 
mais « une utopie en sens contraire », selon F. Rouvillois. D'autres genres fictionnels déclinent 
le même rapport à l'espace : l'uchronie le transpose sur l'axe du temps historique, 
l'hétérotopie désigne des espaces réels à fonctionnement contre-normatif, 
l'anatopie construit un monde fictif qui n'est ni idéal ni anti-idéal mais ontologiquement 
déplacé par rapport au réel. ©wikipedia 
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